
AI Overview 

I Sami (storicamente chiamati lapponi) sono l'unica popolazione indigena riconosciuta del 
Nord Europa, stanziata da migliaia di anni nella regione artica e subartica della 
Fennoscandia. [1, 2, 3] 

Il territorio: Sápmi 
L'area in cui vivono non costituisce uno Stato indipendente, ma una regione culturale 
transfrontaliera chiamata Sápmi (spesso nota come Lapponia). Questa terra si estende 
attraverso quattro nazioni: [1, 2, 3, 4, 5, 6] 

• Norvegia (dove risiede la comunità più numerosa) 
• Svezia 
• Finlandia 
• Russia (nella penisola di Kola) [1, 2, 3] 

La popolazione totale stimata oscilla tra le 50.000 e le 100.000 persone, suddivise 
principalmente in territorio norvegese e svedese. [1, 2, 3] 

Cultura e tradizioni 
• Allevamento delle renne: Tradizionalmente legati alla natura, molti Sami praticano 

ancora la pastorizia nomade o transumante delle renne, sebbene oggi molti si siano 
integrati nelle società moderne. [1, 2, 3] 

• Lingua e identità: Esistono diverse lingue sami (come il sami settentrionale, il più 
parlato), appartenenti alla famiglia delle lingue uraliche. [1, 2, 3] 

• Diritti e istituzioni: I Sami possiedono propri organi di rappresentanza politica e 
culturale, i Parlamenti Sami (istituiti in Norvegia, Svezia e Finlandia), che tutelano 
l'autodeterminazione linguistica e territoriale della comunità. [1, 2] 

• Simboli: La bandiera sami, ufficiale dal 1986, raffigura il sole e la luna insieme ai 
quattro colori tradizionali (rosso, verde, giallo e blu) che richiamano i vestiti tipici 
(gákti) e i quattro Paesi d'insediamento. [1, 2] 

Se vuoi approfondire, posso dirti di più su: 
• La storia e i vestiti tradizionali (il gákti) 
• Le lingue sami e la loro tutela 
• Come visitare il Sápmi nel rispetto della cultura locale 

•  
Wikipedia 
Sami - Wikipedia 
I sami (sámit o sápmelaš in sami settentrionale), spesso chiamati con l'esoetnonimo lappóni o làpponi, sono 
una popolazione indige... 

 
•  

Visit Norway 
Scopri la cultura sami | 8 cose interessanti da sapere sul popolo Sami 
I Sami sono la popolazione indigena della Norvegia e vivono principalmente nella regione di Finnmark, nel nord 
del paese, ma anche... 

 
•  

Un viaggio, infinite emozioni 
Sami della Lapponia: storia di un popolo e tradizioni millenarie 
19 mar 2019 — Sami del Nord (davvisámegiella), è parlato da circa 25.000 persone, principalmente nella 
Norvegia settentrionale, nella Svezia set... 
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