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Formazione  sui laboratori ortodidattici e fattorie sociali

La Cooperativa Sociale Energ-Etica Catania è 
nata nel marzo del 2010 e si propone di 
perseguire l’interesse generale della 
comunità, mediante la gestione di servizi 
sociali, socio sanitari ed educativi e lo 
svolgimento di attività finalizzate 
all’inserimento lavorativo di soggetti 
svantaggiati, in particolare giovani adulti 
autistici.





125 MAGGIO 2016



Relatore: _____________

Il sogno di restituire alla comunità 
di Misterbianco (CT) un terreno 
confiscato alla mafia facendo 
diventare finalmente “un bene 
comune” ha spinto i soci della 
cooperativa sociale “Energ-Etica 
Catania” ad intraprendere questa 
nuova sfida. Da un luogo inospitale 
è nato uno spazio che propone 
nuova socialità e ben-essere per 
tutti. 



LA FATTORIA SOCIALE ORTI DEL MEDITERRANEO 

: _____________

Immag
ine

La Fattoria Sociale è un 
“parco tematico 
inclusivo”, aperto ai 
cittadini, alle 
scolaresche e ai 
ricercatori, integrato 
con un'attività agricola 
di produzione, di 
trasformazione e 
commercializzazione di 
prodotti con marchio 
etico e biologico.





Dal 16 Novembre 2017 al 28 febbraio 2022

Progetto: «Gli Orti del Mediterraneo»

con il sostegno  della Fondazione CON IL SUD in partenariato con 
la Fondazione Peppino Vismara nell’ambito del bando per la 

valorizzazione dei Beni Confiscati alle mafie 2016



Fattori innovativi :

- I cittadini e le imprese sociali sono soggetti attivi e co-
costruttori delle azioni e dei servizi di rigenerazione 
urbana;

- Coesistenza di un'attività imprenditoriale, con processi 
produttivi ad alto valore aggiunto, e dell'occupazione di 
soggetti svantaggiati;

- Sviluppo della multifunzionalità dell'azienda agricola 
attraverso l'erogazione di beni e servizi per la comunità 
locale;

- Sperimentazione didattica ed educativa dell'alternanza 
scuola-lavoro con le scuole secondarie superiori di 2°
grado.



Prima finalità

Valorizzazione di un terreno confiscato alla mafia per un 
uso sociale ed educativo attraverso la creazione di un 
“parco a tema” denominato “Orti del Mediterraneo”. La 
proposta di attività didattiche-educative per studenti, 
insegnanti e famiglie si inserisce nella scelta 
multifunzionale dell’azienda agricola ed al contempo 
intende essere uno spazio attrezzato di fruizione per tutta 
la comunità locale.



27/03/18



Ingresso da via Parini
prima                                            dopo

27/03/18



Orto degli agrumi
prima                                             dopo





Orto delle aromatiche
prima                                             dopo



Orto delle tintorie
prima                                          dopo





orto dei frutti antichi
prima                                             dopo



Melo Cotogno



Orto delle succulente
prima                                             dopo





Orto della tradizione
prima                                    dopo

27/03/18



Orto della macchia mediterranea
prima                                      dopo





giardino delle farfalle
prima                                         dopo





Orto dell’etnobotanica
prima                                         dopo







27/03/18



















Messa a dimora di  20 piante di mandorlo e 20 di  ulivo  certificate bio 
Protocollo di intesa Associazione Nazionale Zero CO2 e Cooperativa  Sociale 
Energ-etica Catania



Seconda finalità del progetto Gli Orti del 
Mediterraneo

Sviluppo di una specifica linea produttiva della 
“fattoria sociale” promossa dalla Cooperativa 
Sociale Energ-etica Catania che consiste nella 
produzione, nella trasformazione e vendita dei 

prodotti derivati dal miele e dalla canapa.



ESTERNO FABBRICATO RURALE
PRIMA                                                  DOPO



LABORATORIO TRASFORMAZIONE PAPPA REALE E 
OLIO DI SEMI DI CANAPA
PRIMA                                                                         DOPO



LABORATORIO STANZA N. 2 
PRIMA                                                                             DOPO







Terza finalità 

Creazione di capitale sociale e di percorsi di 
inclusione socio-lavorativa di soggetti 
svantaggiati e di giovani inoccupati che saranno 
formati e coinvolti nei processi produttivi della 
fattoria (estrazione della pappa reale e 
lavorazione dei semi di canapa) e nell’erogazione 
dei servizi (attività didattica, marketing, 
comunicazione, formazione)



Laboratorio di trasformazione dei 
semi di canapa in farine e olio 









Farina                                       Olio



Trasformazione della mandorla in 
farina e olio



I prodotti della fattoria sociale  «Orti del Mediterraneo»

Olio di Semi di Canapa Grezzo



I prodotti della fattoria sociale  «Orti del Mediterraneo»

Farina di Semi di Canapa 



Laboratorio di estrazione della pappa reale













Prima boccetta di pappa reale



I prodotti della fattoria sociale  «Orti del Mediterraneo»

Miele Millefiori e Eucalipto Certificato Bio 



I prodotti della fattoria sociale  «Orti del Mediterraneo»



I Laboratori di Ortoterapia:

l’esperienza della 

Fattoria Sociale

ORTI DEL MEDITERRANEO



Ortoterapia e qualità della vita

L’orticoltura è una
proposta riabilitativa
rispettosa delle
esigenze della persona
con disagio, in grado di
offrire un modello
positivo di stile di vita
condivisibile
universalmente e non
soltanto nella cerchia
delle attività
terapeutiche.



Le attività con il 
mondo vegetale, 
vivo e generoso, 
consentono  di 
sperimentare un 
aumento della 
percezione 
soggettiva di 
soddisfazione e di 
migliorare la 
qualità della vita 
della persona.
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Miglioramenti nella sfera 
fisica:

lavori quali la semina, il
trapianto, il taglio
dell’erba, permettono di
sviluppare la propria
psicomotricità.

Coordinamento oculo-
manuale, movimento
bilaterale, controllo e
incremento di forza e
resistenza



Miglioramenti nella
sfera cognitiva:
Attribuire un nome alle
piante, strutturare
aiuole e sentieri, gestire
l’irrigazione,
apprendere con la
pratica le tecniche
necessarie per
l’attuazione dei vari
lavori nel verde
stimolano
l’orientamento spazio-
temporale, la memoria,
la concentrazione e le
capacità logiche.



Miglioramenti nella sfera
affettiva:

le attività all’aria aperta
favoriscono il
rilassamento, e
consentono una migliore
gestione dell’ansia e
delle situazioni
stressanti. I lavori
ultimati sono ben visibili
e tangibili e, soprattutto,
possono evolversi e
venire apprezzati nel
tempo grazie al fatto
che il verde è vivo, con
conseguenze positive
sull’autostima.



Nidi per Apoidei. Progetto AMAS 
Ambiente e Agricoltura Sociale
Misura 16.9 del P.S.R.Sicilia







Quarta finalità 

La creazione di soluzioni innovative di 
infrastrutturazione sociale tra imprese 
agricole, organizzazioni no profit, enti locali, 
centri di ricerca scientifica. L’apertura degli orti 
del mediterraneo è strettamente collegata con 
le politiche scolastiche ed educative delle 
istituzioni scolastiche.
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Formazione Insegnanti



Incontri con gli istituti scolastici e associazioni del 
territorio. 



ì





Progetto Sicilia Agrisocial
Agri school Expo. L’agricoltura sociale 
incontra le scuole



Orto degli ulivi
manutenzione a cura dell’I.P.A.A. Francesco Redi di 
Paternò nell’ambito dei Pcto (ex alternanza scuola/lavoro)





27/03/18



Orto degli ulivI









27/03/18

Fattoria Sociale

“Gli Orti del Mediterraneo”

OLIO  E.V.O.

progetto di alternanza scuola-

lavoro

Coop. Soc.Energ-Etica  Catania e 

I.P.A.A. “ F. Redi “

Paternò presso il bene confiscato 

alla criminalità  Comune di Misterbianco.

Molito a freddo presso l’azienda  

agricola CUBA, Misterbianco



I prodotti della fattoria sociale  «Orti del Mediterraneo»

Olio extravergine di Oliva



Dal 4 Luglio 2022

Nuova struttura finanziata dalla Regione Siciliana, Assessorato della 
famiglia, delle politiche sociali e del lavoro con i fondi del POR FESR 
2014/2020 azione “Riqualificazione dell’area confiscata alla mafia sita 
in contrada Vazzano, tramite la ristrutturazione con l’ampliamento 
dell’esistente. Questa struttura polifunzionale è destinata ad attività 
di agricoltura sociale per giovani adulti affetti dallo spettro autistico. 
La Cooperativa sociale Energ-Etica Catania e la Rete Fattorie Sociali 
Sicilia hanno partecipato alla progettazione e hanno co-finanziato il 
nuovo progetto, dotando la nuova struttura degli arredi per l'aula 
didattica, per gli uffici e prossimamente l'appartamento per il "Dopo 
di Noi".





Laboratorio di trasformazione dei 
semi oleosi in farina e olio







Aula didattica







Sede: Via Pascoli n. 9 A- Misterbianco
Ogni Giovedì dalle 15.30 alle 17.30

...tanto per assaggiare
Laboratori del gusto e degustazioni di prodotti biologici delle fattorie sociali siciliane



«Penso che il mondo abbia un drammatico bisogno di silenzio, 
sia individuale sia relazionale, per imparare a sentire le cose col 
cuore. 

Invece cerca di esorcizzare questo bisogno facendo più rumore.

Io non so parlare, ma voi siete capaci di coltivare le relazioni 
anche stando in silenzio?»  

Federico De Rosa
tratto  dal libro «quello che non ho mai detto»



Grazie
per l’attenzione

Fattoria sociale Orti del Mediterraneo

via Pascoli n. 8 Misterbianco (CT).
Contatti: 3281627438

www.ortidelmediterraneo.it

ortidelmediterraneo@gmail.com

Instagram: @ortidelmediterraneo
canale youtube:ortidelmediterraneo

http://www.ortidelmediterraneo.it/
mailto:ortidelmediterraneo@gmail.com
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